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Severidad del medio natural 2 b 4 Desnivel subida 2025 m

Orientacién en el itinerario 2 p§ A Desnivel bajada 2010 m
Dificultad en el desplazamiento 3 & = LONGITUD RUTA 44,1 km
Cantidad de esfuerzo necesario 3 h,» @ HORARIO 152 h
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ENTRE VALLES, ROQUES Y BOSQUES MILENARIOS

Este Camino Natural enlaza San Sebastian de La
Gomera con la playa de Vallehermoso, coincidiendo
en casi toda su longitud con el sendero GR-131. A lo
largo de las 3 etapas (mas un ramal que une
Vallehermoso con su playa) en las que se puede
completar el recorrido, el viajero atraviesa gran parte
de los ecosistemas de la isla (las costas y el
cardonal-tabaibal en el piso basal; el bosque
termofilo; la laurisilva y el fayal-brezal formando el
monteverde; y el pinar canario), pudiendo
contemplar la variada orografia insular, salpicada de
roques de formas caprichosas, asi como de
profundos y encajados barrancos sobre los que
habita una rica vegetacibn con numerosos
endemismos. La magnifica representacién del
monteverde canario en la altiplanicie central, con su
maximo exponente en el Parque Nacional de
Garajonay, hace que este camino sea un auténtico
regalo para los sentidos.

La imponente mole del Rogue de Agando, uno de los
pitones volcanicos del Monumento Natural de los Roques.
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Desde 1993 el Programa de Caminos Naturales del Ministerio
de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente, tiene como
objetivo la recuperacion de antiguas infraestructuras: lineas de
ferrocarril, vias pecuarias o caminos tradicionales, para el uso y
disfrute del ciudadano.

Estas rutas nos acercan al medio rural para descubrir la
biodiversidad y belleza de nuestro valioso patrimonio natural, y
conocer los pueblos, monumentos, tradiciones y gentes que
componen el singular paisaje cultural de nuestro territorio.

Te invitamos a recorterlos y te ofrecemos las claves para
disfrutar del viaje. En este folleto encontraras una breve
descripcion del Camino Natural Cumbres de La Gomera y la
cartografia necesaria para realizar su recorrido, junto con
recomendaciones para aprovechar al maximo esta experiencia.

Sélo te pedimos una cosa: no olvides dejarlo todo como lo
encontraste. La conservacion de estos caminos también es tu
responsabilidad.

TELEFONOS DE INTERES:
Cabildo insular de La Gomera 922 14 01 06
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SECTOR CANARIO

CAMINO NATURAL
CUMBRES DE LA GOMERA

ISLA DE LA GOMERA
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