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I. SECTOR NOROESTE PENINSULAR
1. CN DE LAS RUTAS ECOLÓGICAS DEL RÍO CATOIRA

2. CN DE LAS SENDAS EN ABALO

3. CN DOS ARRIEIROS

4. CN DE LA RIBEIRA SACRA

5. CN DEL RÍO NALÓN (FUSO A TUÑÓN) 
6. CN SENDA DEL OSO. TRAMO PRESA VALDEMURIO A SANTA MARINA

7. CN DE MUÑIGO-COVADONGA

8. CN DE LA MIRADA CIRCULAR: ANCARES

LEONESES DE GUIMARÁ A BALBOA

9. CN DE CACABELOS - QUILÓS

10. CN DEL ESLA

11. CN DE VILLAESCUSA

12. CN DE SARÓN - LA PENILLA

13. CN DEL VALLE DE TORANZO

14. CN DE LAS MERINDADES

15. CN DE LA SIERRA DE LA DEMANDA

16. CN DEL RÍO BARBANTIÑO

17. CN DEL INTERIOR. SAN ROSENDO. TRAMO PORTO-QUINTELA A CELANOVA

18. CN DEL INTERIOR. SAN ROSENDO. TRAMO CELANOVA A OURENSE

19. CN DE CARBALLEDA DE AVIA

20. CN DE LA CORDILLERA CANTÁBRICA. ASTURIAS INTERIOR

21. CN SENDA DEL DUERO

22. CN DEL PAISAJE AGRARIO SAYAGUÉS

23. CN SENDA DEL OSO. TRAMO ENTRAGO-CUEVA HUERTA

VI. SECTOR CENTRO PENINSULAR
1. CN DE LOS HAYEDOS Y ROBLEDALES DE RIAZA

2. CN DE CAMPO AZÁLVARO

3. CN DEL VALLE DEL LOZOYA

4. CN DEL RÍO RIVERA DE ACEBO

5. CN DEL CORREDOR CÁCERES – BADAJOZ

6. CN VÍA VERDE VEGAS DEL GUADIANA

7. CN VÍA VERDE DE LA JARA

8. CN DE VILLACAÑAS A QUINTANAR DE LA ORDEN

9. CN DEL CANAL DE Mª CRISTINA Y SUS RAMALES

10. CN VÍA VERDE DE LA SIERRA DE ALCARAZ. 
TRAMO EL JARDÍN - SANTUARIO DE CORTES

11. CN DEL AGUA SORIANO. CAMINO ANTONINO

12. CN DEL ERESMA

13. CN DE LAS VILLUERCAS

14. CN DEL GUADIANA

15. CN DEL TAJO

VII. SECTOR CANARIO
1. CN DE LA PALMA

2. CN ANAGA - CHASNA

3. CN POR LOS SENDEROS TRADICIONALES DE EL HIERRO

3.1. SENDERO GR-131       
3.2. SENDERO CIRCULAR

4. CN DE FUERTEVENTURA

Camino Natural por los se
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DE LA COSTA HACIA EL INTERIOR

La primera etapa del sendero GR-131, comienza en la zona norte de
la isla, en el pequeño pueblo de Tamaduste, un rincón tranquilo
rodeado de naturaleza que poco a poco se va convirtiendo en lugar
de veraneo. La etapa finaliza en Valverde, la capital de El Hierro,
donde podremos pasear por su acogedor casco histórico.

La pequeña localidad costera de Tamaduste, situada al noreste de la
isla de El Hierro, se encuentra a escasos 3 kilómetros del aeropuerto de
Los Cangrejos, lo que no impide que este lugar sea uno de los más

21

Imagen del denominado
“el Río Tamaduste”

TRAMO 1: TAMADUSTE - VALVERDE

SENDERO GR-131
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TRAMO 3: VALVERDE-ERMITA DE LA VIRGEN DE LOS REYES 
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UN PAISAJE SINGULAR DE LAVA Y SABINAS

El comienzo del sendero circular discurre en su totalidad por el
Parque Rural de Frontera, dejando atrás los asombrosos paisajes
de El Lajial y caminando hasta el Sabinar, donde la naturaleza ha
modelado caprichosas y estrambóticas figuras sobre el suelo de
lava y bosque de sabinas. 
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Muro de piedra en seco
presente en el camino

TRAMO 1: VERODAL – EL SABINAR

SENDERO CIRCULAR
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TRAMO 3: VALVERDE-ERMITA DE LA VIRGEN DE LOS REYES 
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